
 
 

 

 

 

Temas para Reflexão e Produção da Arte Postal: 

Explore e reflita sobre os temas relacionados ao uso das tecnologias digitais e suas implicações para a segurança, 
os vínculos sociais, saúde e bem-estar na era digital. Convidamos você a produzir sua arte postal explorando 
algumas das seguintes abordagens: 

1.      Segurança Digital e Proteção das Crianças, Adolescentes e Jovens 
- Fatores de Proteção da Criança e do Adolescente na Era Digital: atenção às vulnerabilidades e aos fatores de risco 
associados ao uso da internet. 
- Desafios dos Pais e Educadores na Era Digital: Informação, conhecimento e decisão sobre a proteção de crianças 
e adolescentes.  
 
2.      Educação Digital e Responsabilidade Social 
- Responsabilidade na Educação Digital: Importância da educação digital consciente e como fortalecer essa 
educação em todos os lugares e espaços. 
- Educação Digital Consciente e Tecnologia: Integração no currículo escolar e práticas de uso responsável das 
tecnologias na aprendizagem. 
 
3.      Impacto das Tecnologias na Vida e na Dignidade Humana 
- Tecnologia e Dignidade Humana: Uso da tecnologia para a humanização. 
- A Mulher no Mundo Virtual: Vulnerabilidades e desafios enfrentados por mulheres e meninas no ambiente digital, 
incluindo violência virtual e segurança online. 
 
4.      Saúde Mental e Tecnologias Digitais 
- Saúde Mental, Internet e Jogos Eletrônicos: Relação entre saúde mental e o uso de internet e jogos eletrônicos. 
- Vínculos afetivos e as Tecnologias Digitais: fatores de proximidade e/ou distanciamento 
- Cyberbullying: Fenômeno do cyberbullying, suas consequências e formas de combate e prevenção. 
 
5.      Orientações e Prevenção de Riscos Digitais 
- Orientações para Prevenção de Riscos Digitais: estratégias para um uso seguro e saudável. 
 
6.      Segurança no Trânsito e Uso Indevido de Celulares: Impactos e Prevenção 
- O Uso Indevido do Celular ao Volante: Análise dos riscos associados ao uso de celulares durante a condução, 
incluindo distrações causadas por chamadas, mensagens e redes sociais. Como essas distrações afetam a atenção 
do motorista e aumentam significativamente o risco de acidentes. 
 
7.      Sustentabilidade e Resíduos Tecnológicos 
- Sustentabilidade e Produtividade na Era Digital: Impacto das tecnologias digitais na sustentabilidade e 
produtividade. 
- Lixo Eletrônico e Desafios Atuais: Desafios do lixo eletrônico, suas consequências ambientais e soluções para o 
gerenciamento de resíduos tecnológicos. 
- Poluição Eletromagnética e os efeitos para a saúde humana. 
 
8.      Uso Inteligente da Tecnologia 
- Uso Saudável, Ético e Seguro das Tecnologias: Promoção do uso inteligente e ético das tecnologias digitais. 
- Desafio para Famílias e Sociedade: Uso responsável e inteligente das tecnologias pela sociedade e pelas famílias. 
 
9.      Benefícios das Tecnologias para a Vida Cotidiana 
- Possibilidades e Vantagens das Tecnologias: Reflexões sobre como as tecnologias digitais melhoram a vida 
cotidiana e trazem benefícios para o bem-estar e a qualidade de vida. 
  
  


