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Temas para Reflexao e Producgao da Arte Postal:

Explore e reflita sobre os temas relacionados ao uso das tecnologias digitais e suas implicagbes para a seguranca,
os vinculos sociais, salde e bem-estar na era digital. Convidamos vocé a produzir sua arte postal explorando
algumas das seguintes abordagens:

1. Seguranca Digital e Protecao das Criangas, Adolescentes e Jovens

- Fatores de Protecéo da Criancga e do Adolescente na Era Digital: atencéo as vulnerabilidades e aos fatores de risco
associados ao uso da internet.

- Desafios dos Pais e Educadores na Era Digital: Informagé&o, conhecimento e decisao sobre a protecao de criancas
e adolescentes.

2. Educacéao Digital e Responsabilidade Social

- Responsabilidade na Educagao Digital: Importédncia da educagao digital consciente e como fortalecer essa
educacao em todos os lugares e espacgos.

- Educagéao Digital Consciente e Tecnologia: Integragdo no curriculo escolar e praticas de uso responsavel das
tecnologias na aprendizagem.

3. Impacto das Tecnologias na Vida e na Dignidade Humana

- Tecnologia e Dignidade Humana: Uso da tecnologia para a humanizagao.

- A Mulher no Mundo Virtual: Vulnerabilidades e desafios enfrentados por mulheres e meninas no ambiente digital,
incluindo violéncia virtual e seguranca online.

4. Saude Mental e Tecnologias Digitais

- Saude Mental, Internet e Jogos Eletronicos: Relagdo entre sallde mental e o uso de internet e jogos eletrénicos.
- Vinculos afetivos e as Tecnologias Digitais: fatores de proximidade e/ou distanciamento

- Cyberbullying: Fendmeno do cyberbullying, suas consequéncias e formas de combate e prevencgéao.

5. Orientacbes e Prevencao de Riscos Digitais
- Orientagodes para Prevencgao de Riscos Digitais: estratégias para um uso seguro e saudavel.

6. Seguranca no Transito e Uso Indevido de Celulares: Impactos e Prevencao

- O Uso Indevido do Celular ao Volante: Analise dos riscos associados ao uso de celulares durante a condugéo,
incluindo distragdes causadas por chamadas, mensagens e redes sociais. Como essas distragdes afetam a atencao
do motorista e aumentam significativamente o risco de acidentes.

7. Sustentabilidade e Residuos Tecnholdgicos

- Sustentabilidade e Produtividade na Era Digital: Impacto das tecnologias digitais na sustentabilidade e
produtividade.

- Lixo Eletronico e Desafios Atuais: Desafios do lixo eletrOnico, suas consequéncias ambientais e solugdes para o
gerenciamento de residuos tecnolégicos.

- Poluigao Eletromagnética e os efeitos para a saude humana.

8. Uso Inteligente da Tecnologia
- Uso Saudavel, Etico e Seguro das Tecnologias: Promogao do uso inteligente e ético das tecnologias digitais.
- Desafio para Familias e Sociedade: Uso responsavel e inteligente das tecnologias pela sociedade e pelas familias.

9. Beneficios das Tecnologias para a Vida Cotidiana
- Possibilidades e Vantagens das Tecnologias: Reflexdes sobre como as tecnologias digitais melhoram a vida
cotidiana e trazem beneficios para o bem-estar e a qualidade de vida.




